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Regeneram tecidos
As células estaminais
distinguem-se por te
rem a capacidade de
regenerar tecidos da-
nificados.

Outros casos

Ao longo dos ultimos
anos, outras criangas
com PEA ou paralisia
cerebral participaram
€m programas no es-
trangeiro, nomeada
mente na Roménia e
nos Estados Unidos.

Tratamento na Polonia
€ a esperanca de cinco
criancas com autismo

Preservaram células
estaminais, o que lhes
permite participar
em programa
europeu de acesso
alargado. Foram este
meés e comecam a
ver-se resultados

Zulay Costa
sociedade@jn.pt

ESPERANCA Cinco criangas com
perturbacao do espetro do autis-
mo (PEA) foram, este més, de
Portugal a Polénia fazer trata-
mento experimental com células
estaminais, no ambito de um
programa europeu de acesso
alargado. Sohistérias comoade
Caetano, de cinco anos, do dis-
trito de Castelo Branco, cuja fa-
milia espera que os avancos da
medicina lhe proporcionem
maior qualidade de vida. Apesar
deautilizagdo de células estami-
nais em criancas com perturba-
¢oes do neurodesenvolvimento
ainda seja experimental, ha da-
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dos que apontam para possiveis
beneficios na comunicacéo,
atencao e func¢ao neurologica
em alguns grupos.

As criangas que partiram, com
idades entre os quatro e oito
anos, tém em comum o facto de
terem preservado o sangue do
cordao umbilical na Crioesta-
minal, que integra o Grupo Fa-
micord, responsavel pelo langa-
mento do programa em parceria
com o Hospital Pediatrico Uni-
versitario de Lublin. E hd mais
meninos e meninas portugue-
ses que estdo na fase final do
processo de qualificagdo e em
lista de espera para aceder ao
programa enquanto este se
mantém aberto, disse ao JN Ale-
xandra Machado, diretora mé-
dica da Crioestaminal.

Segundo a responsavel, nao se
trata de um ensaio clinico, mas
sim de um programa de ingresso
alargado, que permite o acesso a
terapéuticas emergentes em
areasonde amedicinaaindaapre-
senta limitacoes, comoaPEAea
paralisia cerebral. Neste caso, as
criangas recebem uma infusao

com sangue do seu proprio cor-
dao umbilical. O procedimento é
“semelhante a uma transfusao
de sangue, sem dor, praticamen-
te sem efeitos secundarios e sem
risco de rejeigdo”, porque siao
“células do préprio organismo”,
descreveu Alexandra Machado.
Os pacientes sdo seguidos, de-
pois, por profissionais, que ava-
liam os resultados.

JA FIXOU O OLHAR NA MAE
A expectativa é que obtenham
resultados semelhantes a outros
casos relatados no passado. Ra-
dek, um menino polaco com
autismo, que, em 2023, foi sub-
metido a uma administragio
autologa das suas células estami-
nais hematopoiéticas, comegou
a pronunciar o som “r”, apren-
deu a bater palmas e melhorou a
comunica¢do. Uma mie de
crianga autista contou a Alexan-
dra Machado que passou por
procedimento semelhante e que
o menor tinha “perdido medos”
e estava mais integrado.
Adriana, amae de Caetano, que
esteve na Polonia este més, disse,

Adriana constatou mudang:as no ﬁlho C.aetano nas primeiras semanas de txatamento
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ao]N, que os pais foram “avisados
que poderia haver melhorias nos
dois a seis meses seguintes, a ni-
vel cognitivo e de interagio”,
mas, no caso do filho, “a resposta
foi rapida”. Emocionada, relatou
que, pouco depois do procedi-
mento, percebeu mudangas. Cae-
tano “olhounos meusolhosenos
do pai e falou: papai, mamae.
Abriu um sorriso lindo e susten-
touoolhar por quase um minuto.
Para quem nao € pai de uma
crianga autista, parece uma coisa
boba, mas, para a gente, € algo
significativo. Senti que o meu fi-
lhoestavaali, de facto, presente”.
Noutro episodio, passado na
escola, o pequeno Caetano cha-
mou umaauxiliar paralhe contar
que um menino estava de castigo
por ter pisado propositadamente
um caracol, quando antes ele nao
compreendia bem a “nogao de
causa-efeito”. Esta mais comuni-
cativo, é maior a intera¢ao com
quem o rodeia e mostra-se mais
“desperto para o mundo”, asse-
gura. A familia tem refor¢ado os
estimulos para tirar o maximo
partido desta oportunidade. ®
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Preservar as células
POr um ano custa
mais de 500 euros

Ha varios servicos e modali-
dades de pagamento para
quem decida guardar células
estaminais. As familias po-
dem optar por preservar o
sangue do corddo umbilical,
mas também o tecido do
corddo e a placenta. No caso
da Crioestaminal, o investi-
mento inicial pode comecar
nos 450 euros e é acrescido
de uma anuidade (a partir de
70 euros), renovavel, o que
permite que cada familia de-
cida por quanto tempo pre-
tende preservar as células.
Se for pagamento imediato,
comega nos 1350 e vai até
3500 euros, consoante o pla-
10, POr 25 anos.
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